Good Clinical Treatment in Assisted Reproduction- An ESHRE position paper
Xoot) OgpamevTiK Avripetomion oty YmofonOBovpevn Avamapoayoyn — H

0¢om ™ ESHRE

Iepiinyn

H ovyvomra epgdviong g vmoyovipdttoag avEavetal 6Tov avamTuyUEVO KOGHO.
Inv epeavion tov TpofAHaTos avtod cVUPEALoVY S1dpopot TOPAYOVTES, OTMG Elval
N xobvotépnon oty mpoomdbeio emitevéng KOMoNg, M HEYAAVTEPN GLYVOTNTO
moyvoapkiog, Kadng Kot ot oefovalikd peTaddopeveg vocsotl. To yeyovog avtd xet
avayvoplotel kot and 10 Evponaikdé KowoBodio, to omoio, 10 Pefpovdplo tov
2008, kéreoe to Kpdtn-Méhn «va dtacearicovv 1o dikaiopo tov (gvuyopldv oty
npocPacn o€ Bepameion yioo TV LROYOVILOTNTOY. AVTO &Y€l 0OV AMOTELECUA VO
TOPATNPEITOL Hiot TPOOJEVTIKY) aENCT NG OVAYKNG Yo 1atpiky] Ponbsw otnv

EMIALGT Ol TOPAYDV/TPOPANUATOV OVATOPAYWOYNC.

H ESHRE, mov anoteAetl tov Evponaikd @opéa Tov ETayyEALOTIOV GTOV TOUEN TNG
wTPKNG kot ¢ Proroyiog g avamapoymynsg, TAVTOTE GTOXEVEL GTNV TOPOYN TNG
KaAvTEPNG dvvatng Ponbelag oe drekva (evydpla, OCTE VO OVIIUETOTIGTOVV TO
TPoPANLOTO YOVILOTNTAG TOVS, EVO TapAAANAL dtac@arilel 6Tt Ta {evydpia avtd dev
ektifevtal og meprtTovg Kvdvvoug M avamoteleopatikés Bepaneiec. H tomoBétnon
¢ ESHRE egivan 611 1 Bgpameio g vmoyovipottog mpénel va Pacileton oe pio
GOPPOTNUEVN EMAOYN avAPESH OTO KOADTEPU OlaBEcILO dEdOUEVA, TOGO Yo, TNV
OTOTEAECUATIKOTNTA 0G0 Kot Yoo TNV acedAeia e Oepanciog. H ESHRE, péca amd
TIG EMUOPPOTIKESG TNG OPACTNPLOTNTEG KL TNV EKTOUOEVOT|, TPOAYEL TIC PEATIOGELS
OTNV WTPIKN KOl EPYACTNPLOKT TPUKTIKY KOl VTOSTNPILEL TNV VYNAY TOWOTNTO GTNV
wtpkn mepiBaiymn Ko tig epyaoctnplakes npaktikés. O otdyog g ESHRE oto mapov
Kelpevo Béocewv elval va Teptyplyet Tig apyES TG KOANG KAWVIKNG AVILETOTIONS TG
vtofonBoduevng avomapaywyngs, VIO T0 TPIGHO P0G ETAYYEALATIKNG OTTIKNG YOVING

nov Pociletal 68 EMGTNHOVIKA TEKUNPLO.

H mpocPacipomta sivor €éva otoryeio-kAetdl yio v koA kAviky epovtida. Ot
Bepamneieg mov Eyovv amodederypévn amotedeopatikdtnta Bo mpémel va Kabictovtot

eOKoha drabéotpesg, aveEapTnTa Ao TO EIGOOMUO 1) TOV TOTO SLOUOVIG TNG 0.oBEVODC.



O1 moMtikég owkovopukng evioyvong (reimbursement policies) €yovv emintwon ot
ypnoonroinon twv Bepaneidv g avarapayoyns. H moAitikn kdivyng tov k6GToug
Oepanciog amd Ta ac@aAoTikd Topeio omotelel Eva PPAYUO YL OVTOVG TOV
avalntovv Bepamneio. H xabepia yodpa g Evpomaikig Evoong npénet va mapéyet
KdAvym oe dupopeg Oepamevtikég pebddovg vmofonbovdpevng avamapay®YNG,
ocoumeptAapupovopévey NG EVOOUNTPLOG GRIEPUATEYXLONG, NG EEMCMOUATIKNG
YOVILOTTOINGMG, KOl TNG EVOOKVTTOPOTAAGHATIKNG EYYVONG OTEPUATOC, OAAE O Ba

neplopiletarl LOvo 6€ aVTEC.

"Eyet oeryBet 6t1 10 84% TV LEVYOPLOV TOL OE YPNGULOTOLOVV AVTIGLAANYT KOt £XOVV
ToKTIKEG oeovalikés emagéc Ba cvALAPovv péoa oe €va ypovo. Eva emumhéov
1060610 8% tov Cevyapldv Bo cuALGPovv péca G6To dEVTEPO YPOVO TPOCTODEIDV.
Emopévaoc, o mpdtog o1d)0g NG depediviiong g voyovipdttag Ba mpénet va glvan
N towtonoinon tev {evyapldv mov, Kotd tdoo mhavotnTa, 0 Ba YPECTOVV WTPIKN
Bonbewa. Me dedopévo OtL 1 un nBeAnuévn atekvio. umopel va amotedel Yuyoroyko
Qoptio, TPEMEL VO TAPEXETOL 1 KATAAANAT cLUBoVAELTIKY VITOSTNPEN TV G AN
o oxetillOpeva 0TPIKE, WYLXOAOYIKA Kol Kowowvikd epotmuota. H mopoyn ota
Cevybpro TANpo@OdpNoNG mov givor e0KoAN Katavonty Kot Paciletol 6€ EMOTNUOVIKN
TeEKUNPimo, Toug divel TV gukaipio vo TOipVOLV ATOPACELS HETE OO EVNUEPOOT

OYETIKA PE TNV EMITELENG KOOGS KoL TO £100G TNG PPOVTIONG TOV EMOBLUOVY VO EYOLV.

1o Cevydpla ota omoio 0 EAEYYOC OMOKAAVTTEL KATO10 TPOPANUA e dtKatoloyeitan
mepoutépm Kobvotépnon kot mwpémel vo. mapéyeton Oepomeio. Avtd pmopel va
nmepiopPdvel cuUPovAég maveo oty aAlayn Tov TpoémoL (mNG, TV cvvnbeldv
JTPOPNG, TOL OTPEGOYOVOL €pyacilokold TePPAALOVTOS KOl TNG SLOKOTNG TOL
Kamviopotog. Mmopel  emiong va  meprthapPdvel  eopupokevtiky Oepomeio e
OKELAGLOTAL, TpOKANoN woBvraxtoppnéiog, YEPOVPYIKES eneppaceic,
OTEPUOTEYYLVOTN, EEMOMUATIKY]  YOVILOTOINGN, EVOOKLTTOPOTANCUATIKY  £YYVON
onépuatog kot dwped wapiov 1 omeppotolwapiov (Lepkés @opég HeTd amd
KPLOGLVTIPTOT)).

210 maperBdv, o1 povtépveg teXVIKES vTofonBodUEVIC avVaTOPAY®DYNS GVVOIELOVTAY
amd VYNAOVG KIvOHVOLG: 6OVOpouo vrepdtEyepons wodnkav Opoppoepforkn voco,

TOADOVLLEG KUNGELS KO XEPOVPYIKEG EMTAOKEC.



>tmv ESHRE, 10 aicOnpa evBovng yia tv mapoyn epovtidag vyning moldtnrag oty
acBevn amotélece 10 Evavcpa Yo TV avdmtuén nrog tpdxinong wobviakioppnéiog
otV €£MOMUATIKY] YOVIHOToinom, TNV &vBAppuVon EMIAEKTIKNG UETOPOPAS €VOG
euppdov, Vv avantuln PBEATIOUEVOV TPOYPAUUATOV KOTAYVLENG, KAODS Kol TNV
EYKATAAEWYT] TOV EMOETIKOV YEPOVPYIKAOV OOOIKOCIOV TPOG OPEAOS TOV TEXVIKMV

eMI1oTNG EMEUPATIKOTNTAG.

[Tpokeévov va doceaAcotel 1 COCTH TopaKoAOVONGN TG TOWOTNTOS KOl TNG
nocoTNTOG oty vmoPfonbovuevn  avamopaymyng,  €ivol  OMUOVTIKO  va
OMNUOCIOTOI0VVTAL ETNGLOL EAEYYOL OC TPOG TOLG TVTOVG, TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO, TNV
ACQAAELD KO TOLG KIVOLVOUS TV HeBOdwV vrrofonfovpevng avamapoaymyns, pe Paon

115 apyES mov vroypappifovror and v ESHRE.

H ESHRE, ot opyovmoelg tov acbevodv kot ot moltikoi gopeig g Evpomaikmg
‘Evoong Ba mpémel va £xouv g kotvd o1dy0 TNV Tapoyn vrevbuvne epoviidag ota

drexva Cevydpro.

EIZAT'QI'H

[Mapd Tic O1EBveic EKKANGCELS Yoo TN ANYN TPOANTTIKGOV UETP®V Kol TNV OUEOT
npocPacn oty KatdAinin Bepamneia, n vroyovipdta e&akorovdel va givar Eva
petlov mpoPAnua otov Avantoypévo Koopo (Hvopéva 'EBvn 1994). H av&avouevn
oLYVOTNTOG ERPAVIONG TNG VITOYOVILOTNTAG TO TEAEVLTOIN XPOVIOL UTopel var amrodoel,
TOVAGYLOTOV €V UEPEL, OE TOPAYOVTES OTMG 1) TOYVCOPKIN KO TO KATVIGUA, KOODS Kot
OTNV VYNAN CLYVOTNTA TOV GEEOVOMKADS UETAOIOOUEVOV VOSIUAT®V, 0TS Ty To
yAopoola. Emmpdcheta, n avaforn enitevéng e mpdTng €YKVHocOVIG eivat ohoéva
Kol TeEPLocOTEPO ovyvil otov ovortuyuévo koopo (Emirpom tov Evponraikov
Kowomtwv 2005, Emutponn tov Evpomaikov Kowotitwv 2006), yeyovdg mov
pmopel vo cuvodevetal amd Helmorn TS @onKikNG epedpeiag Kot emakOAovOn

VIOYOVILOTNTOL.

H dvokolio mpdcsPaong otnv mopoyn owotng TAnpogopiag Ko Oepomeiog mov
avTeTonilovv opiopéva Ceuydpla (el TPOCPATMOS OVAYVOPLOTEL MG TOPAYOVTOGS

vroyovipdtag amd to Evpondaikdé KowofodAo, 1o omoio, pe ymeiopo mov



vioBetnOnke otig 21 @ePpovapiov tov 2008, avapipet 0Tt «karel Ta Kpdtn MéAn va
dwcpaiicovv to dikaiopo Tov (evyapudy oe kaBolkn tpocPaom ot Bepameio TG

vroyovipotnrace» (Evpomaikd KowvoBoviio 2008).

Ta mapomdve VTONADVOVY KOl AVTOVAKAODY Hio TPOOSEVTIKY oOENCN TS OVAYKNG
vy T Oepamevtikég pebodovg vmofonboduevne avamapaywyns (ESHRE EIM
dedopéva).

H ESHRE, wg o Evpondikdg Popéag TV EMOYYEALOTIOV TNG OVOTOPAY®OYIKNG
wtpkng kKo Proroyiog, otoyevel oty eEac@diion ot Ta vroydvipa Cevydpla oe OAN
v BEvpdnn Ba Lappdvouv v kaidtepn dvvarr Oepomeia kot dev Oa extiBevion oe
TEPLTTOVG KIVOUVOUS. AVTO onpaivel 0Tt ot Bepamneieg mov Ba Tpocpépoviat Oa mTpémet
va Pacifoviotl ota KOADTEPO OLVOTA EMIGTNUOVIKE SEOOUEVO MG TPOG TNV ACPAAELN
kol v amotehecpatikétnta. O poroc e ESHRE eivon emiong n ompiEn tov
BeATUOOEOV TOV TPOYUOTOTOOVVIOL OTO TESIO TNG OTPIKNG TMPOKTIKNG Kol M
TPOAYMYY] TNG OCQAAEING KOU TNG TOWOTNTUS TOV KAWVIKOV, YEPOLPYIKOV Kol
EPYAOTNPLOKDV SLOOIKACIDV.

H ESHRE 6empet 011 givon OepeAidong apyn v eMTPETETOL, GTOVS EXAYYEALATIES TNG
OVOTOPOY®YIKNG 10TPIKNG Kot Brodoyiag, n ypnoyonoinon O6Amv TV Plodoyikdv
SLVATOTHTOV TOV YOUETOV Kot TV euPpowv. [Ipokepévou va emtevybel kdtt 11010,
n ESHRE 0Oewpet 011 givor onpoviikd va vedpyet GuVEREWD OVAIESH GTNY aTdOPOCT
piog xdpog va vrootnpi&et v vrofondodUEVT avaTapOy®YN KoL TIG OLKOVOUIKES KO
pPLOUOTIKEG OTPATNYIKEG TNG, TOL emmpedlovy TV TOWOTNTO TNG TOPEXOUEVNG

vINPECIOC.

O o16)0g TG mapovoag Onuocicevong eivol vo TEPIYPAYEL TIG OPYES TNG KOANG
KMvikng Bepaneiog oe emieypéva medio g vrofonboduevng avamapoywyns, HEco
amd pio EMOTNUOVIKMOG TEKUNPIOUEVN TPOONTIKN (OTTIKN Yovia). ATd TO KEIUEVO
avtd mopoieimovror nBeAnuéva mOAL onuoavtikd medla g OBepomeiog ™G
VIOYOVILOTNTAG, TOV TEPIAAUPAVOLV TN YEPOLPYIKN Bepameia, Ta TPOPALATA KATH

) S1dpKeLo TNG ELEVTELONG KoL TV TPOIUN KONon (early pregnancy).



ITPOXBAXIMOTHTA

OepeddNG apyn Y TV TopoyN VANPESIOV vrofondoduevnc avarapaywyng eivot
OtL o1 ddpopeg Bepameieg mpémel va givar dwbéoueg pe gvkodio. Emmiéov, ta
npdsPaTo dedopéva delyvouy OTL Ol TOMTIKEG KAALYNMG OO TOL OCPOAIGTIKOVG
QOpelg umopohv vo. €YOVV CNUOVTIKN EMIMTOON OTNV TPOSPACIUOTNTO Kol TN
yxpnoonoinon tov Bepanevtikdv pnedddmv vrofondovevng avamapoymyns, eV M
EALELYT) OIKOVOUIKNG EVIGYLONG Y10 W0TPIKOVG AOYOVG Umopel va dpdoel mg Qparyprog
Yl TN (PNOLUOTOINoT TOV TEXVIK®V vtofonbovduevn avarapoaymyns. [pokepévon va
vrdpEel mopoyn KOAG 0EPATEVTIKNG AVIILETOTIONG TNG VITOYOVILOTNTOG, Ol SLAPOPES
YOPEG TPEMEL VO TOPEYOLV  OCPUACTIKY  KAALYM oTig Odpopeg pHeBOd0LG
vrofonBoduevng avamopaymyns, HE TPOTMO PEOMOTIKO Kot KOTdAANAO yio kéOe
nepintwon. Oheg o1 yopeg mpémel va Ppiokovtal oe BEon vo TeKUNpLOSOLY OTL
TOPEYOVY Eval ONUOGIO TPOYPOUUE o€ KAMpaKo Tov cLUUPadIfEl He TNV TPAYUATIKY
avdykn yio vrofonBoduevn avamapoymyn Kot yopic ypovo avapovie, o omoiog £xet

OPVNTIKY] EMITTMOOT GTO TOGOGTA EMLTLYIOGC.

AIEPEYNHXH TQN ITIPOBAHMATQN I'ONIMOTHTAX

Ta dtopa IOV CVNGLYXOVV Y1a TN YOVILOTNTA TOVG TPETEL Va. EviUep®BOVV OTL TEpimTOL
10 84% twv (evyapudv and to yevikd TAnBuopd 6o cuAlapovv péca o Eva ypodvo,
EPOCOV O€ YPNOLUOTOIOVV OVTICUAANYN KOl £XOVV TOKTIKEG GEEOVOAMKES EMOPES.
EmnpocOeta, mpénel va evnuepwBoiv 0Tt 1 Yuvoukeio, YOVILOTNTO UELOVETOL LE TNV
niwio. Ot yovaikeg Kot ot avipeg mpenet emiong va evnuepwBoldv oyetikd pe v
mlovn apVNTIKY EMATOON TOL E£YEL OTN YOVIHOTNTO 1 XPNON TOL OAKOOA, TOV
KOTVIGUOTOG KOU TO U1 QUOOAOYIKO couatikd Bdpoc (gite peyoaidrtepo, eite
HIKPOTEPO OO TO PLGIOAOYIKO), EVMD 1| TPOYEVVNTIKY| PPOoVTidn Bao TPEMEL va. E6TIOCTEL
omv a&lordynon tev Kwwodvev mov et 1 Bepamevtikyy néBodog mov axorovbeiton
Kot 1 emakolovdn kimon oe kdbe mepintoon Eeymprotd. Xta {evydplo mov dev Exouvv
oLALAGPEL PETA Oamd €va YPOVO TOKTIKAOV GEEOLVOAIKAOV EMAPOV YWPIG TPOPOAAEN
TPEMEL VO TOPEXETOL TEPOUTEP® KAVIKT] OlEPEVLYN O, M omoia mepAapPdvel eEétaom

OTEPLLATOG KOt EKTiUMOMN TG woBviakioppnéiog.



Av vrapyovv evdeiEelg dratapay®v g woBviakioppn&ing TPEMEL Vo TPOCOEPETAL O
KATAAANAOG oppovikog Edeyyoc. H e€étaon tov onéppatog mpémet va yivetal pe Bdéon
Tic odnyieg tov Ilaykoouov Opyoavicpov Yyelag kot g ESHRE. Ze meputtmoelg
omov evtomilovton dotapayés otV €EETOCTN TOL GTEPLATOS GLVIGTAOVTIOL TEPOLTEP®

e€etdoelc, Tov mephapPdvouy Kot KAVIKT ovOpoAOYIKY| dlepedvnon).

Ta omoteléopata ¢ €&étaong TOL  OMEPUATOC KoL TNG  EKTIUNONG NG
wobBviaxioppnélag mpémer va yivovior yvootd mpwvy amd Tn Olevépysln €AEYYOL
dwPatdTNTOC TOV GOATYy®V. XTI YUVOUKEG TOV (QOIVETOL VO  GLVLTAPYOLV
mpodlfecikol mapdyovieg yo amOepoln CoAmiyyov, Bo mpémer vo mpoteiveTon
AOTOPOGKOTNOY], OOTE VO OlEPELVATOL OAAQ Ko v, BgpamedeTor 1 OTOLONTOTE
COATILYYIKN Kot GAAN muelikn maboroyio otov 1010 xpdvo. Ot wobnkeg pmopovv va
eKTIUMO0VV pe SOKOATIKO LIEPNXOYPAPNUA. XE OPICUEVES TEPITTAOCELS 1GMOG VvV

EVOETKVLTAL KO 1] VOTEPOGKOTNON).

Me Bdon ta amoteAéopata g dlepevlivnong avtng, to kébe (evydpt Ba mpémetl va
Aappdver evnuépmon mov vo tepthopfdver pio ektipnon g mhovotnTog mov £)El
Yo auTOpoT cVAANYM, kabmg kol v mlavotmro Yy kunon pe t Ponbdewn
dpdpwv Bepamevtikov emAoydv. H minpogopia avt) Ba mpémel va mapéyetor pe
TPOTO OV VA VOl AVTIANTTOG 0d OAEG TIC OHAdES TOL TANOLGLOV, OTTWG Ty ATOMN
LLE PLGIKY], OLVONTIKY] KOl acOnTnplokn avamnpio, KaOdS Kot dropa Tov dev AoHV

TNV ENLONUN YADGGO TOL KPATOVG.

ENHMEPQXH KAI XYMBOYAEYTIKH

Ot aoBeveig Ba mpémel va Exovv v gukaipio va TAPOVV ATOPAGELS GYETIKA UE TN
epovtida ko T Bepameio Tovg petd amd evnuépmon tovg, M omoia Ba Paciletal oe
EMIOTNUOVIKOG TEKUNPIOUEVES TANPOQOpies. AVTEC Ol omo@doel TpEmel va
Bewpovvtal avondoTacTO KOUUATL TNG dtodikaciog Ayng aropdcsewv. H mpopopikn|
TANpoeopnon o TPEMEL VO CUUTANPAOVETOL OO YPOTTO KUY OMTIKOOKOVGTIKO
VAMKO, CUUTEPIAOUPAVOUEVAOV KOl TAT|POPOPLAOV Y10, AAAEG ETAOYEG, OTTMG 1| LwoBEGTaL.

[Tpémel vo evTomoTouV OHAOES LTOGTNPIENS TOV OTOUMY LE VTOYOVILOTNTA.



Me dedopévo 6t 1 un nBeAnuévn atekvio pmopel va givar éva youyoroywd Bdpog,
TPEMEL VO TAPEYETOL GLUPOVAEVTIKT VITOGTNPIEN OV Vo OETEL OAOL TOL GYETIKA 10TPIKA,
YUYOAOYIKA Kot kKowovika Cntiuatoa. H ocvppovAevtiky vmootpiEn mpémel va
amoTeAel OVOTOOTOGTO KOUUATL TOL TPOYPAUUATOS KAOE KEVIPOL KOl TPEMEL VO
TopEXETal amd  YTPovG, VOonAeLTpleg kor /M emayyelpoatiec  cvpfoviovg

(youyordyoLg).

H ocvppovievtikn) vroompi&n mpénet vo TpoGPEPETOL TPLV, KOTA TN SLAPKELD KO LETE
™ Otepedvnon kot ™ Oepameio, aveEdptnTa amd TO AMOTEAECUA TMOV OAOIKOGUDY
aVTAOV, EVO Ol 0oBEVELG TPETEL VAL EVIIUEPDVOVTOL OTL TO AYXOG GTOV AvOpo KauM
YOVOUKO GUVIPOQO UTOPEL VO ETNPEACEL TIC GYEGELS KOL VO £YEL OPVNTIKY EMIMTOON

01N 6e£0VOAIKOTNTAL.

ITPOKAHXH QOOYAAKIOPPHEIAYX (OVULATION INDUCTION)

H npdxinom mg wobBviakioppnéiog oToxedel 6TO Vo ATOKATAGTHOEL T1) YOVILOTNTO
oT1g avmobvlakloppnkTikég yovaikes. Tlpénet va mpoceépetatl apov Anedodv voyn
dAAOL Tapdyovteg, OMWG O avdplKOg N 0 MLEAMKOS, TO COUATIKO PApPog Kot Ot
STPOPIKES  dlatapayes, To Ayyxoc Kol m vrepkomwon. Emopévmg, mpémer va
dtevepynBel tovAdyiotov pio e€€taom omépupatog tov Gvdpa mpwv mpotabel 1
TPOKANON ™S wobvAakioppnéiog Kot 0 Eheyyog TG SoPfatdTNTOS TOV CUATYY®V, LE

Baon 1o KAMviKd 16TOPIKO.

Av dgv vmdpyovv mpodtabesikol mapdyovieg moboroyiog T®V COATIYY®V Kol NG
nmoélov, fowg eivar ocwotd va  mpaypatomomBodv  Tpelg KOKAOL TPOKANGNG

wobBviakioppn&iag Tpv amd Tov EAEYYO TNG SPATHTNTAG TOV GOATLYY®V.

Otav givon mtapovoa pio dwatapoyn ™ wobviaxkioppnéiog, n Bepaneio Tapéyetor pe

Baon v attoroyia:

1. Ztig yvvaikeg pe yapnAd n vynAd deixtn palog copotoc (body mass index, BMI)
TPEMEL TPAOTA VO TPOCPEPETOL GLUPOVAELTIKY] VITOGTHPIEN ®G TPOG TIG GLVNOELEG

dTpoPng. Avtd givar emiong onUavTikd Yo €KEiveC OV TACYKOVV OO GUVOPOLO



TOAVKVOTIKOV ®OONK®OV, Ol omoieg Pmopel vo emavakTioovy v wobviakioppn&io

TOVG VoTEPQ OO TNV ATMOAEL BAPOLG.

2. H x1tpicn) KAOppévn Tapaplével 1) @approKevTiky Oepaneio mpdng ypopung
Kot puopel va yopnyeitatl og kot yro dmdeka punves. Ot acBeveic Oa mpénet va
evnuep®vovTal Yo Tov movo Kivouvo ToADOLUNG KONONC. XTIG
av®OBVLAUKIOPPNKTIKES YOVATKEG e GOVOPOLO TOAVKVGTIKOV mOONK®V Ko

BMI >25, ot omoieg dev avtamoxkpiOnkav oty kKhopigévn, uropel va tpotadei

N EMIPOSHETN YOPNYNON HETPOPUIVIG.

3. H Oepameio pe yovadotpopiveg elvar KATAAANAN Yoo TIG YLVOIKEG TOL
amotuyydvouv va gueovicovv mobviakoppnéioc 1 va GLAAGPOVY pE  KITPIKY|
Khopeévn, N égovv vmobBolopikn ovemdpkeldr 1 dvoAettovpyia. Q¢ mpog TNV
televtaio opdda, n katd moelg yopnynon LHRH eivon emiong xotdAAnAn xot
TOPOVCIALEL HEWMUEVO KIVOUVO Yol eUQAVIoN ToAVOLUNG KONone. Ta kévipa mov
TPOYUATOTOOVV TPOKANoN NG mobviakioppnéiog pe yovadotpopiveg mpémel va
SLBETOVV EYKATACTAGELG Y10 TOKTIKO VIEPNYOYPAPIKO EAEYYO, KOOMOG Kol EUTEpia

oTNV TOPAKOA0VONGN TETOLOV KOKA®V.

4. X11¢ yovoikeg LE VITEPTPOAUKTIVOLUIO TPETEL VO YOPNYEITAL QYY) UE AYOVIOTEG
vromopivng, OTmMG 1 PPOUOKPLATIVI Kot 1 KOUTEPYOALvT, LETE amd TOV EAEYYO TNG

Bupeoctdikng Aertovpyiag Kot tn 010pHwon g 6moag avopoiiog.

ENAOMHTPIA XIIEPMATEIXYXZH (INTRAUTERINE INSEMINATION,
IUI)

Av Kol 1 EVOOUNTPLOL CTEPUOTEYYVOT OMOTEAEL (O «NToy SlodIKOGI0L 6TV
YmoPBonbovpevn Avamapaywyn, 0o mpénel vo exkteAeiton Le TPOGOYN, COLPOVO UE
avotpd kpumpo. H katodinAdtmra tov coAmiyyov OO Kot 1 moidtnta Tov

OTEPLLOTOG TIPETEL VAL EAEYXOVTOL TPV OO TN CTMEPUATEYYLOT).

Yrdpyer ot PBipAoypagio pio Kowvmdg omodekty dmoyn 0Tt ot mhovoTnteg
emtuyiog eivol KaAbTepeg LeTA Ao N O1EYEPON TOV MOONKAOV Kot TNV wpipoven

Vo £m¢ TPV ®oBvAakinv 0 ToAV. Opmg o Khkhog mpénel va mapakoiovdeitor pe



VIEPNYOYPUPLOTO Kot avdAvon oppovav. Edv vdpyovv mepiocodtepa amd 3 mpyio
woBvrdxia, M mpoomabein mpémer va axvpaverat. [lapd to O6tL 1 di€yepon TV
®oOnk®V pmopel va avENCEL TA TOGOGTA KVNOEWMYV, aVTH 1 adENoN cLUPAaiel GTov

VYNAO Kivduvo TOADIVUWOV KUTGEMV.

H mieioynoio tov komocemv emtuyydvetor Katd tn Odpkeld Tov 6 TpOTOV
KOUKAOV. Xg k0O mepinton o apBudg Tov tpoonabdeidv oev Ba mpémetl va vrepPaivel
t0ug 9 wvkhovc. Otav amoeocileton 1 dwgpkelo pog Oepameiog evoopnTpLOG
oneppatéyyvons, Oa mpénet va Aapfaveror veoéyn n nAkio g yvvaikog yuio vo
eEaocpaMotel N Eykaipn aAlayn g Oepomeiag pe TV epappoyn GAL®V mo cHvieT®V

TPOCEYYIGEMV.

EEQXOQOMATIKH I'ONIMOITIOIHXH (IN VITRO FERTILISATION, IVF)

H opgpotepdmievpn adwpotdémro tov coimiyyov amotedel v omdAvT
évoeltn vy ewompatikny yovipomoinom. AlAdeg evdeifelg elvar M apgifoin
KOTOAANAOTNTO TOV GOATLYY®V, 1 EVOOUNTPI®MGT, Ol 0ALOIDGELS GTO, YOPOKTNPIOTIKA
TOL OTEPUOTOG, OVEENYNTN VLTOYOVIUOTNTO, T OTOTVYIOL TPONYOVUEVOV KOUKA®V
npdxAnong wobvrakioppnéiog 1 oneppatéyyvons. H eEmocopatiky yoviponoinon Ha
TPEMEL VO TPOCPEPETUL GOV Bepameio EKAOYNG OTIC YOVOUKEG TPOY®PNUEVNG NAKIG,
aveapmta ond v artia g vroyovipwottoc. H andn eoocopatikn yoviomroinon
dev Ba mpémel va mpoteivetar 6TV VILAPYOVY GOPOPEG OVMOUAAIEG TWV TOPAUETPDV
TOL OWEPUOTOC, M OTOV VLAAPYOVV ATOTLYIEC YOVIHOTOINONG TV opi®v o€

TPONYOVLEVEG TPOCTADELEC.

ENAOKYTTAPOITAAXMATIKH EI'XYXH XIIEPMATOZQAPIOY (INTRA
CYTOPLASMIC SPERM INJECTION, ICSI)

H Evdoxvttapomiacpotiky) €yyvon omneppotolmapiov (ICSI), yiverar otav
VILAPYOVV GOPROPES AVOUUAEG TOV TAPOUETPOV TOV OTEPUATOS, 1) OTAV VLIAPYEL
OTOPIKO AmOTVYIDV GTNV oAl eEwompatikn yoviponoinon. Edd npénel va toviotel
otL M uéBodog avtn dev amotedel TNV KataAAnAotepn Bepameio Yoo TOvg Yuvoukeiovg
TAPAYOVTEG LTOYOVILOTNTOG, OTMG N TTOYN OMOKPIoT T®V ®oONK®OV 61N diéyepon 1

TPONYOVUEVES ATOTVYIEG ELPVTEVOTG.
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KPYOXYNTHPHXH

Me Jedopévo 6Tt otV €£OOMUOTIKY  Yovigomoinom  dnuovpyovviot
vrepapBua EuPpva, Ba tpénel amapaitnTa va givol dStefécun N KPLOGLVTPNOT GE
KkéBe mpoopepduevn Bepameia vroyovipottag. H kabiépoon evoc emrvymupévov
TPOYPAUUATOS Kpvoosuvtpnons Bo avénoet ta abBpolotikd moGooTd KLNoe®v /
vevvnoemv katl Bo Bondnoet oty duvatdtnta EMAOYNG TG EUPPLVOUETAPOPAS EVOG
Kol LOvo gUPpvov Yo TV amo@uyn moAvdvuwv kuonoewv. [oapdiinia pe v avénon
TOL aPHOV TOV EKOVOLOV EUPPLOUETOPOPOV EVOG Kal LOVO eUPpvov, avEdvetor Kot
0 apfuog tTov gupfpdov koANg mowdTag KatdAAnAwv Y kpvoouvvtipnon. H
Kpvoovvinpnon Ponbdet 6yt povo ot eLAAEN KOG TowOTNTOG EUPpOOV Yo
HEALOVTIKT] YpNON OAAG KOl OTNV OTOPLYN TOV KIWOLVAOV damd TNV odnkikn

VIEPOLEYEPDT).

MOAYAYMEZX KYHZEIX

H mo ovyvn emumhoxn ¢ vrofonboduevne avomapaymyng eivor 1 ToAvdvun
konon. H untpikr voonpodmta ko Ovnopdmnta og moAHovUn KMo eivol onpavTikd
ALENUEVEC GUYKPIVOLEVEG UE TIC OVTIoTOLKEC 6€ povipn komon. Ta didvpa EuPpoa
cLvdEovTal EMONG He LYNAOTEPO TOGOGTO TEPLYEVVNTIKAV €MTAOK®OV. O kivduvog
EUPAVIONG VELPOLOYIK®V TPOPANUATOV oTo veoyévvnta Sidvpo givor vYNAOTEPOC
CLYKPITIKA e TOV KivOuvo o€ povipn komon. Ot didvpeg KuNGelS yivovTot amodeKTES
TAEOV ®G po. coPfapn emAOKT TG vrofonBoduevng avamapaywyng yio to Cevydpt,
T VEOYEVVITO KO TNV KOW®ViaL.

H peiwon tov apBpod tov moAddupmy kuncemv propel va enttevydel pdvo pe
™ peioomn tov apBpov tov petaeepduevov suppdov. o mpénet vo. QopPUOCTEL
OLGTNPY] TOMTIKT LETOPOPAS EUPPO®V HE ATOTEPO GKOTO TN UEIWON T®V TOADIVU®Y
konoewv. [Hop’ 6Ao mov 1 petapopd Vo euPpvoV amokAeiet TV ELEEVION TPLOVLOV
KUNGEMC, 1 SLYVOTNTA ELPAVIOTG SOVU®Y KUNGEMV EKTILATAL 6TO 25% TWV TOKETMV
KOTOTLY LETOPOPAG 000 eufpvav apytkov otadiov wpipoavong kot 6to 35% katomy

HETOPOPEG 000 PAACTOKDOTEWV.
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XKOIIIMOTHTA THX META®OPAX ENOX EMBPYOY

H petagopd evog epuPpvov oe emieypéveg mepmmtdoels Oewpeitor 0 Hovadkog
TpOTOG pelwong TV moAvdVH®V Kunoemv. H petaeopd evog KoANg motdTnTog
euppvov and 6Ho ToLAdyIGTOV SraBECIN UTOPEL VO LELDGEL CTILOVTIKA TNV EMITTMOON
TV TOADOLH®Y KLNoemv. H gpappoyn e emAektikng petapopds evog eufpvov
elvar dvvar pévo o€ GLVOLOCUO OPIcTNG TOLOTNTAG EPYNOTNPIOV KOl KOAGDV
TPOYPUUUATOV KPVOGLVTHPNONG.

KatevBuvtnpleg odnyieg yio 10 mowor acBevelg Oa elvar vmoymeior yio
petapopd evog euPpvov eivar n nlkio g yvvaikag, o aplOudc mponyovuEvoV
kokAov IVF/ICSI, kot 1 motomta tov epufpdov.

[Ipdopateg peréteg mapoatipnong osiyvouv younid mocootd emitvyiog OTavV
éva povo Euppvo eivar dobéoyo kot ToAH KoAd amoteAéopato OTav 1 ETIAEKTIKN
HeTaQOpd VOG UPPHOL EPAPUOGTNKE.

M GUGTNUATIKY HETO-OVAALGT TPOOTTIK®Y HeEAETOV amd 1o Cochrane
detyver peiwon g mbavomrag yévvnmong Ldvtog veoyvold ce kvkhovg IVE/ICSI
KOTOMV EMAEKTIKNG UETAPOPAG €VOC eUPpbov € GUYKPION HE TN HETAPOPE 600
euPpoav. Iaviwg o cuvoLAGUOG TG ETAEKTIKNG HETAPOPAS £VOC euPpdov pe Eva
KOANG TTO1OTNTAG TPOYPOULLO KOTAWLENG Kl LETOPOPE VOGS KATEYLYUEVOL EURPOOV
TPOGPEPEL TOPOUOLN TOGOGTA YEvVNong CdvTog eufpvov pe ovtd mov akolovboHv
KATOMV TNG LETAPOPES dVO epfpdmv.

Metapopd TpLdV Kot TE6GApwV eUPpOmV Ba Tpénet vo. amopebyeTaL.

H petagopd dvo eufpowv elvar n cuvnOng mpokTiKy OTI TEPICCOTEPES
evpomaikég yopec. H emlektikn petapopd evog epPpvov elval onuepo HEPOG NG

oLVNB0VG TPAKTIKNG EUPPLOUETAPOPAS GE TTEVTE YdpeS TS Evpomaikng évmong.

ITAPAKOAOY®OHXH

Me okomd ) cvveyn PeAtioon g mOOTNTOS TOV GLVEXDG OVEAVOUEVOV
povadwv vrofonbovpevne avomapaywyng ivar amapaitnn n odviaén emociov
avapopaV NG KOs LovAdag Ol 0Toleg Vo OVOPEPOVTOL GTO TOGOGTA EMLTVYING, CTNV
OCQAAELDL KOl OTIC EMUTAOKEG OV EUQPOVIOTNKAV. AVTEC Ol OVOQOPEG TPEMEL VL
onpoctevovtat. Ta dedopéva mpémet vo mpoépyovial TOG0 omd WIOTIKEG KAMVIKEG OGO

Kot omd KPOTIKEG LOVADEC.



