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Becslések szerint az endometridzis

Mi az endometriozis? kériilbellil minden tizedik nét érinti.
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Az endometriozis egy olyan betegség, amely soran a méh
belsé falat boritd szévetek (endometrium) megjelennek a * * * * *
méhen kivul, mas szervek fellleten vagy azok belsejében. ® © 0 0 ©
A szbvet leggyakrabban a petevezetékben, a petefészekben
és a kismedence belsé falan jelenik meg , beleértve a beleket * * * * *
és a hugyholyagot is. A menstruacié soran ezek a szoéveti
lerakodasok vérezhetnek és fajdalommal jaro, gyulladasos Az endometriézis a meddéséggel
reakciot okozhatnak. Ha az endometriozis régota fennall, is 6sszefliggésbe hozhaté, mivel
hegszdvet alakulhat ki, ami tartés fajdalmat okozhat. az endometriézisban szenvedé
nék koriilbelul

30-50%-a

termékenységi problémaval kiizd.
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Az endometriozis kialakulasanak oka nem teljesen ismert. Tu nete k
Feltételezhetd, hogy a menstruacio kézben a méhbdl Fajdalmas és/vagy erételjes
szarmazo sejtek a petevezetékeken keresztll eljuthatnak menstruacio, amelyen nem
a hasUregbe vagy mas szervekhez, majd ott megtapadhat- segitenek a hagyomanyos
nak. Lehetséges az is, hogy a méhnyalkahartya sejtek nem fajdalomesillapitok
a megfelelé helyen alakultak ki a nénemud magzat fejlédése
soran. Az immunrendszer nem megfelel6 mikddése is jelent-
het problémat, mely miatt megjelenhetnek ezek a sejtek a
méhen kivUll. Az endometridzis tovabba gyakran éroklédik,
ami arra utal, hogy a genetika is szerepet jatszhat az endo-
metridzis kialakulasaban.
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A menstruéacios ciklussal
gyakran egyUtt jaro
alhasi- vagy hatfajdalom

Fajdalom a menstruacio alatti
mosdohasznalat soran

Hanyinger a menstruacio alatt

Petevezeték Méh Edometridzis

Teherbeesési nehézség

Erés fajdalom szexualis egyuttlet
soran

Faradékonysag

Petefészek
Méhnyalkahartya
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Diagnézis

Keresse fel kezel6orvosat, ha ezek
kézil a tinetek kozul Onnél barmelyik
fennall és befolyasolja a mindennap-
jait. Az endometriozis diagnosztizalasa
nehéz lehet, mivel a tinetek igen
eltéréek lehetnek és nagyban hason-
lithatnak mas betegségek tineteihez.
Az Egészseg és Klinikai Kivalésag
Nemzeti Intézete* (The National
Institute for Health and Clinical
Excellence, NICE) orszagos iranymu-
tatast és tanacsadast nyujt az egész-
séglgyi és szocialis ellatas javitasa
érdekében. Iranymutatasuk szerint

a paciensnél endometriozis gyanuja
all fenn, ha a kdvetkezd tinetek kozul
egyet vagy tébbet tapasztal:

= Krénikus kismedencei fajdalom

—» A mindennapi tevékenységeket
és az életmindséget befolyasold
menstruacios fajdalom

—» Erds fajdalom szexualis egyUttlét
soran vagy utan

—» Menstruacioéval kapcsolatos
emésztérendszeri tinetek

— Fajdalmas bélmuikodés

—» Menstruacioval 6sszefliggd hugyuti
tinetek, kilénésen vér megjele-
nése a vizeletben vagy vizeléskor
jelentkezd fajdalom

—» Medddség, amely egy vagy tobb
kordbban felsorolt tinettel egyUtt
jelentkezik

A kismedence és a has vizsgalataval

a kezel6orvos megprobalhatja feltarni
a hasi elvaltozasokat és az endomet-
riozisra utalo jeleket. Ultrahang és
magneses rezonancia vizsgalat (MRI)
is végezhetd, de az endometridzis
diagnosztizalasara néha laparosz-
kopiat (hastukrozes) alkalmaznak.
Ennek soran egy kis kamerat vezetnek
be a kdldokon keresztll, amely nagyi-
tott képet ad a hasureg és a medence
belsejerdl. A beavatkozas altatasban
tortenik.

*Egyesult Kirdlysag szervezete
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Az endometriozis kezelhetd a menstruacios ciklust sza-
balyozé hormonokkal, példaul fogamzasgatlo tablettaval,
implantatummal vagy injekciéval, valamint hormonalis
spiréllal.

Az endometridzis matéti Uton is kezelhetd az érin-

tett terlletek megsemmisitésével vagy eltavolitasaval.
Néha az endometridzis olyan mértékben kiterjedt lehet,
hogy a pacienst tovabbi mUtéti beavatkozas céljabol
egy specialis endometrioziskdzpontba iranyitjak. A méh
és a petefészek eltavolitasa hatékony megoldas lehet,
de csak végszlkség esetén javasolt.

Hosszan tarto fajdalom esetén hasznos lehet a fajdalo-
mambulancidra valé beutalas.

A kezelés tipusa attdl figg, hogy a paciens célja a fajdalom-
csillapitas, az endometridzissal érintett szovetek eltavolitasa,
a teherbe esés vagy a kiujulasi esély csokkentése. Az életkor
fontos tényezd; példaul a menopauza utan az endometridzis
tinetei a legtébb esetben megszlinnek, azonban a hormon-
potlé terdpia (HRT) esetén visszatérhetnek.

Olykor a fajdalom a terhesség soran és utan enyhdl, és keze-
lés nélkul is elImulhat. Egyes néknél a testmozgas, bizonyos
ételek, példaul tejtermékek és buzafélék elhagyasa, valamint
pszichologiai terapiak és tanacsadas segithet. A kiegé-

szité terapiadk, mint példaul a reflexoldgia, az akupunktura,

a kinai orvoslas, a gyogynoéveényes kezelések, a homeopatia,

a Bl-vitamin, a magnézium potlas és a transzkutan elektromos
idegstimulacio (TENS) alkalmazasanak hatékonysagarol csak
korlatozott bizonyitékok allnak rendelkezesre.

Az endometriozisban szenvedd néknek nehézseget
okozhat a teherbe esés. A mUtét vagy az asszisztalt repro-
dukciés technikak (példaul az in vitro megtermékenyités
- IVF) segithetnek.
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Tovabbi informacios
forrasok

https://www.endometriosis-uk.org/
https://wwwwomenshealth.gov/a-z-topics/endometriosis

https://wwwwho.int/news-room/fact-sheets/detail/ endo-
metriosis
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ESHRE?® jogi nyilatkozat ,A jelen kiadvany az ESHRE® eredeti dokumentuméanak forditasat tartalmazza — amint az a doku-
mentum cimoldalan részletesen olvashatd —, amely forditas az ESHRE® weboldalan (www.eshre.eu) elérhetd, »Az ESHRE®
dokumentumok forditasara vonatkozo iranyelvek« (Policy for the translation of ESHRE® Documents) rendelkezéseinek alapjan
készult.

Az eredeti ESHRE® dokumentum forditasat az Orszagos Korhazi Féigazgatdsag Humanreprodukcios Igazgatdsaga készitette
és fellgyelte, igy az kizardlagos felelésséget vallal a forditas tartalmaért. A forditas ESHRE® éltali el6zetes jovahagyasa nem
érinti ezt a felelésséget.

Ha barmilyen kérdés merdl fel a forditasban szerepld informaciok pontossagaval és/vagy tudomanyos hitelességével kapcsolat-
ban, kérjuk, hivatkozzon az eredeti ESHRE® dokumentumra. A forditasban eléforduld eltérések vagy kulbnbségek nem tartoznak
az ESHRE® felelésségi kbrébe, és nem birnak jogi hatallyal a megfelelés vagy végrehajtas szempontjabdl. Az angol nyelvi vélto-
zat, amely nyelven az eredeti ESHRE® dokumentumot kézzéteszik, minden esetben irdnyadd.”
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