
 

سن    شی هم در مردان و هم در زنان با افزا  یبارورقابلیت  

 ۳۵برای زنان از سن  ژهیکاهش به و نی. اابدییکاهش م 

زنان با    .شودسالگی آغاز می  ۴۰سالگی و برای مردان از  

در    رهیذخ  نیو ا  شوندیتخمک خود متولد م   رهیتمام ذخ

که مردان از زمان   یدر حال، ابدیی نم  شیافزا  یطول زندگ

 .عمر توانایی تولید اسپرم دارند انیبلوغ تا پا 

 

  رهامیلیون اسپرم    ۱۰۰مردان در هر بار انزال حدود  در  

شود یک   .می  تنها  ماهانه  چرخه  هر  در  زنان  مقابل،  در 

طور متوسط  کنند و در طول زندگی خود بهتخمک آزاد می

 .تخمک خواهند داشت ۵۰۰حدود 

 

بازه   یک  باروری  روز   ۶پنجره  شامل  که  است  روزه 

  داشتن رابطه جنسی  .شودروز قبل از آن می  ۵گذاری و  تخمک

برای  .کندبارداری را ایجاد می شانسدر این دوره، بیشترین  

ثبت   هاینرم افزارگذاری، فقط به  تعیین دقیق زمان تخمک 

برنامه  این  چون  نکنید؛  اعتماد  دقیق قاعدگی  همیشه  ها 

 .نیستند 

 

از    فعالسال    ۳۰  ر یبه سن وابسته است. زنان ز  یبارور

دارند،    بارداری  شانس  ٪۲۵در هر ماه حدود  نظر جنسی  

ا در سن    نیاما    دا پی  کاهش  ٪۵به    یسالگ  ۴۰شانس 

سال باشد، زمان باردار   ۴۰از    شی. اگر سن مرد بکندیم 

بالاتر    زین  نیو احتمال سقط جن   کشدی طول م   شتریشدن ب

 . رودیم 

 

برا  شیپ اقدام  سلامت    ، یباردار  یاز  از  ممکن  حد  تا 

کن  یعموم  مراقبت  غذادیخود  بخور  ی.  طور به   د،ی سالم 

  گاری. ترک سدی داشته باش  یو خواب کاف   دیمنظم ورزش کن

قلیکی الکترون/ی)معمول مصرف    ان ی (،  کاهش  و 

باردار  تواندی م   یالکل  یهایدنینوش افزا  یشانس    ش یرا 

 .دهد

 کیمنظم دارند، معمولاً ظرف    یکه چرخه قاعدگ  یزنان  شتریب

. اگر شوندیباردار م  ،یباردار  یسال پس از شروع تلاش برا

کرده   ۱۲از    شیب تلاش  نت  د یاماه    د، یانگرفته   یاجه یاما 

باروریک  از    یانشانه ممکن است   اباشد  یمشکل    ن ی. در 

 . دی، بهتر است با پزشک مشورت کن رایطش

قرار   یعوامل گوناگون  ریشما ممکن است تحت تأث  یبارور

عفونت   رد؛یگ جمله  قاعدگ  ،یمقاربت  یهااز   ،یاختلالات 

پل تخمدان  اندومترPCOS)  ک یستیکیسندرم  و  . وزی( 

مکمل  بدنساز  یدیاستروئ  یهامصرف   یهانده یآلا  ،یدر 

  توانند یم   ز یموجود در محل کار ن  ییا یمیو مواد ش  یطیمح

  ی نگران  نهیزم   نیبگذارند. اگر در ا  یمنف  ریأثت  یبر بارور

 . دیحتماً با پزشک مشورت کن د،یدار

  ت یموفق  یبرا  ینیتضم  IVFمانند    ینابارور  یهادرمان

 ر یزنان ز یدوره درمان برا  کیدر  یندارند. احتمال باردار

تا    ۴۰زنان    یشانس برا  نای.  است  ٪۳۰سال حدود    ۳۵

  ۴۵  یزنان بالا  یو برا  رسد می   ٪۱۰ساله به کمتر از    ۴۴

  به صفر است.  کینزد باً یسال تقر 

  ی ایبه افراد کمک کنند تا رؤ  توانندیم   ینابارور  یهادرمان

زوجخود    یفرزندآور در  سازند.  محقق  با    ییهارا  که 

پزشک  روبه  ینابارور  یهاچالش  به  مراجعه  هستند،  رو 

مناسب    یدرمان  یهاو انتخاب روش  یبررس  یمتخصص برا

 .شودی م  هیتوص

فرزند  آیا قصد دارید در آینده

 داشته باشید؟

هکای نکته بدانید باید شما  9 


