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¢Queé es el ciclo menstrual?

El ciclo menstrual son los cambios en las hormonas que ocurren de forma ciclica a lo largo de los afos
reproductivos de la mujer, desde la pubertad hasta la menopausia. Estas hormonas afectan las
estructuras de los ovarios y el Utero para prepara a la mujer para un posible embarazo.

La pubertad es la etapa en la que el cuerpo empieza a desarrollarse y a volverse adulto. En las mujeres,
desde este momento y hasta la menopausia existe la posibilidad de quedarse embarazada. Durante estos
anos, la mayoria de las mujeres tienen un ciclo mensual cuyos dos momentos principales son la
menstruacion y la ovulacion. Durante la menstruacion el revestimiento del Utero se desprende y
sale en forma de sangre por la vagina. La primera menstruacion se llama menarquia. Suele ser
alrededor de los 12 afios, aunque puede aparecer entre los 9 y los 16. Las mujeres que usan
anticonceptivos hormonales pueden no tener la menstruacion. Cuando una mujer tiene entre 45 y 55
afos y pasa un afio entero sin menstruacion, significa que ha llegado a la menopausia.

Problemas
menstruales

Tener ciclos irregulares o ciclos mas
cortos de 21 dias mas largos de 35
dias, puede ser una sefal de que la
ovulacion no esta dandose. Otros

problemas menstruales incluyen dolor
menstrual que afecta actividades
diarias, sangrado muy abundante,
periodos que duran més de 8 dias,
ausencia de menstruacion, y sangrado
entre periodos o tras relaciones
sexuales.

Algunas condiciones frecuentes que
pueden afectar al ciclo menstrual son
sindrome premenstrual (SPM),
endometriosis ysindrome de ovario
poliquistico (SOP).

Consulte los folletos informativos sobre
endometriosis y SOP para tener mas
detalles.

Diversos factores pueden influir en tu
ciclo menstrual como estrés, viajes o
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1. Trompa de Falopio 5. Foliculos 9. Miometrio

2. Fundus uterino 6. Infundibulo 10. Canal cervicall
3. Utero 7.Ligamento ovarico 11, Cérvix

4, Ovario 8. Endometrio 12. Vagina

www.eshre.eu


http://www.eshre.eu/

CICLO MENSTRUAL

International
Reproductive Health
Education Collaboration

La hipdfisis, situada en el cerebro, produce dos hormonas
esenciales para que los dvulos puedan desarrollarse y
liberarse; la hormona foliculo estimulante (FSH) ayuda a
que los foliculos, estructuras que contienen los 6vulos,
maduren, y la hormona luteinizante (LH) que estimula la

liberacion del 6vulo maduro desde el foliculo.
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Cuerpo luteo
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La fase folicular empieza el primer dia de la menstruacion (dia 1
del ciclo). Durante esta fase, la hipofisis libera FSH, hormona
que estimula a un grupo de foliculos la hormona que estimula
el crecimiento de los ovulos. Estos foliculos producen
estrogenos. Uno de ellos se convierte en el foliculo dominante.
Cuando el ovulo que lo contiene ha madurado y esta listo para ser
liberado, se produce un aumento de LH, otra hormona procedente
de la hipafisis, que hace que el foliculo se rompa y libere el ovulo
hacia la trompa de Falopio.

Los estrogenos son necesarios para la pubertad, el ciclo

menstrual, embarazo, la salud dsea y muchas otras
funciones del organismo. La progesterona prepara el Utero
para que un posible embridn pueda implantarse.
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