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Cómo funciona  
Para las mujeres que no pueden quedarse embarazadas 

con sus propios óvulos, la donación de óvulos puede ser 

una opción. La regulación sobre la donación de óvulos 

varía entre países. En muchos países la donación de 

óvulos es anónima, por lo que la receptora y el niño no 

conocerán la identidad de la donante, pero un número 

creciente de países ha hecho que la donación no sea 

anónima, de modo que el niño puede localizar a su 

donante  a cierta edad, generalmente a los 18. 

 

 
Las donantes de óvulos se someterán a varias pruebas 

de salud. Se determinará su grupo sanguineo y se les 

realizará un cribado para detectar enfermedades 

genéticas communes y enfermedades de transmission 

sexual. En casi todos los países existe un límite en el 

número de familias a las que la donante puede donar, y 

el estatus legal de la donante es muy claro; no tendrá 

ninguna responsabilidad legal ni financiera sobre los 

niños. 
 

¿Qué tan exitosa es la 
donación de óvulos? 

El éxito de la FIV depende 

principalmente de la edad de la 

mujer cuyos óvulos  se están usando. 

Las donantes de óvulos son, en la 

mayoría de los casos, menores de 35 

años. Por eso la  probabilidad de tener 

un bebé con óvulos donados es 

relativamente alta. Los datos de la 

Autoridad de Ferilidad Humana y  

Embryología (HFEA) muestran que las 

tasas de nacimiento vivo por embrión 

transferido con óvulos donados se mantiene 

estable en torno al 30%. 

¿Quién necesita 
donación de 
óvulos? 

Hay varias razones para necesitar 
óvulos de donantes, entre ellas: 

Mujeres que ya no producen 

óvulos por su edad o por 

condiciones médicas 

Personas afectadas por  trastornos 

genéticos que quieren evitar transmitir a 

sus hijos 

Mujeres que han tenido repetidos 

tratamientos de fertilidad sin éxito 

Parejas masculinas del mismo 

sexo y hombres solteros que 

desean tener un hijo mediante 

gestación subrogada.  

Tasa de nacimiento vivo por embrión transferido por edad  
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¿Cómo se realiza la donación de 
óvulos? 

La donación de óvulos solo puede hacerse a través de una 

clínica de fertilidad, porque la donante necesita inyecciones 

hormonales para estimular sus ovariod y producir múltiples 

óvulos, además de un procedimiento de extracción de óvulos 

(ver folleto informative sobre FIV) lo más habitual es que los 

óvulos donados se congelen tras la extracción. Luego se 

congelan y se mezclan con esperma para formar embriones 

cuando la receptora está lista para le tranferencia 

embrionaria. 

¿Cuáles son los riesgos para las 
donantes? 

La donación de óvulos no está libre de riesgos y puede ser física y 
emocionalmente exigente.  Por eso los óvulos de donante escasean 
en los países en los que la donante no puede recibir una 
compensación económica. Las personas que necesitan donación de 
óvulos, por lo tanto, suelen viajar a países donde las donantes son 
remunerades, como España y Europa del Este. 

¿Porqué alguien se 

convertiría en donante 

de óvulos? 

En muchos países las donantes pueden 

recibir una compensación económica, 

pero también hay mujeres que donan por 

motivos puramente altruistas. Esto 

puede deberse a que tienen una amiga o 

familiar con problemas de  fertilidad. 

Muchas donantes de óvulos dicen sentir 

orgullo al saber la alegría que han 

brindado a personas que no podrían 

haber sido padres de otra manera. La 

ovodonación está muy regulada en la 

mayoría de países, garantizando que se 

cumplan los estándares legales y médicos. 

Las donantes de óvulos generalmente 
deben: 

Tener entre 21 y 35 años 

Gozar de buena salud física y mental 

No fumar ni consumir drogas 

recreativas 

Estar dispuestas a someterse a una 

evaluación médica y psicológica 

Es  importante que cualquier persona que 
haya donado óvulos informa a su familia 
sobre la donación, en caso de que en  el 
futuro sea contactada por el hijo concebido 
mediante donación.  Esto es cada vez más 
probable  debido a los tests genéticos para 
conocer la ascendencia . 

¿Qué decirle a los niños 
nacidos por donación? 

Es importante que las personas que usan óvulos o esperma 

de donante sean abiertos con sus hijos sobre cómo fueron 

concebidos. Idealmente, las conversaciones sobre cómo 

llegaron a existir deberían comenzar a una edad temprana. 

Cuando las personas lo averiguan más tarde, o de 

manera casual, que fueron concebidas mediante 

donación, puede afectar seriamente su relación con la 

familia y hacerles cuestionar su identidad. Es muy posible 

que una persona que no sabía que fue concebida por 

donación lo descubra a través de pruebas genéticas (tests 

de ascendencia). Con las pruebas genéticas, las 

personas concebidas por donación pueden encontrar 

parientes genéticos, incluso medio hermanos y 

donantes. 

La Donor Conception Network ha desarrollado muchos 

recursos para ayudar a los padres de niños concebidos 

por donación a contarles a sus hijos por sus orígenes. 

https://www.dcnetwork.org/ 

Para más 
información 
https://fertilityeurope.eu/ 

https://www.dcnetwork.org/ 
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