International
Reproductive Health 2 eshre
Education Collaboration VY i

Fertilidad Masculina

Los hombre fertiles producen sobre 100 millones de
espermatozoides por eyaculacion y son fertiles desde la pubertad
hasta la vejez. Algunos factores del estilo de vida pueden afectar la
calidad del esperma:

—>Hombres con obesidad o sobrepeso tiene menos

espermatozoides sanos

—* Fumar, alcohol, vapeo y los esteroides anabdlicos reducen la
fertilidad

—> Los productos quimicos ambientales pueden afectar a la calidad

Infertilidad masculina f,

La infertility afecta a muchos
individuos y parejas que intentan
concevir. Es una condicion en la
que un hombre tiene menos
posibilidades de embarazar a su
pareja. Generalmente depende de
la cantidad y calidad de su
esperma. En la infertilidad
masculina, puede no haber
espermatozoides o haber pocos en la
eyaculacion, o los espermatozoides
pueden ser poco saludables.

Hay muchas causas de infertilidad
masculina, incluyendo:

Varicocele: Hinchazon de las
= venas que drenan el testiculo

Algunas infecciones pueden
causar cicatrices que bloguean
= el paso del esperma

~ Problemas con la eyaculacién

Tumores, incluyendo cancer
= testicular
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Diagn@stico de
infertilidad
masculina

El diagnostico empieza conuna
historia clinica y un examen fisico,
seguido de pruebas como:

Analisis seminal para comprobar la
cantidad y calidad de esperma

= Andlisis de sangra para
comprobar los niveles
— hormonales

Pruebas genéticas para detectar
problemas cromosémicos o
genéticos que puedan afectar la
fertilidad

El efecto de la
edad en la
fertilidad
masculina

Ijsalud del esperma disminuye tras los 40. Los hombres

mayors de 40 tienen

—» Menos espermatozoides sanos

Mayor riesgo de que su pareja sufra un aborto espontaneo
Tarda mas tiempo en que su pareja consiga un embarazo
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Opciones de tratamiento

El tratamiento para la infertilidad masculina depende
de la causa y puede incluir:

—» Medicacion y tratamientos hormonales: para
desequilibrios hormonales

—» Cirugia para condiciones como el varicocele

—> Técnicas de Reproduccion Asistida (TRA) como
la fecundacion in vitro (FIV) y la inyeccion
seminal intracitoplasmatica (ICSI) donde los 6vulos
se fertilizan en el laboratorio para crear
embriones que se transfieran al Utero de la
mujer.
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