Czy myslisz o tym, by
kiedys mie¢ dzieci?

9 RZECZY, O KTORYCH MUSISZ WIEDZIEC

Zaréwno u mezczyzn, jak i u kobiet ptodnosé
spada wraz z wiekiem. Proces ten przyspiesza po
35. roku zycia u kobiet i po 40. roku zycia u
mezczyzn. Kobiety rodza sie z okreslong iloscig
jajeczek, podczas gdy mezczyzni produkuja
nasienie od momentu dojrzewania przez reszte
Zycia.

Ptodnos¢ zalezy od wieku. Kobiety ponizej 30
roku zycia majg 25% szans na zajscie w cigze w
danym cyklu miesiecznym. Po 40 roku zycia
szansa ta spada do 5%. Gdy partner ma powyzej
40 lat, zajscie w cigze trwa dtuzej, a ryzyko
poronienia jest wyzsze.

Na Twoja ptodnosé moze wptywaé wiele
czynnikow, w tym zakazenia przenoszone drogag
ptciowa, problemy z menstruacja, PCOS czy
endometrioza. Sterydy anaboliczne, niektore
zanieczyszczenia srodowiska i chemikalia w
miejscu pracy takze moga wptyna¢ na ptodnosé.
Porozmawiaj z lekarzem, jesli masz obawy.
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zawiera okoto 100 milionéw plemnikéw. U kobiet
w czasie owulacji dojrzewa zwykle jedno jajeczko

raz w miesigcu, wiec w ciggu catego zycia uwalnia

sie okoto 500 jajeczek.
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Staraj sie by¢ jak najzdrowsza/-y przed
rozpoczeciem staran o dziecko. Odzywiaj sie
zdrowo, regularnie éwicz i dobrze $pij. Zwiekszysz
szanse na zajscie w cigze, przestajac pali¢ i
uzywacé e-papierosow oraz ograniczajac spozycie
alkoholu.
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Leczenie nieptodnosci, takie jak in vitro, nie jest
daje gwarancji zajscia w cigze. Szansa na
urodzenie dziecka po jednej probie wynosi okoto
30% dla kobiet ponizej 35 roku zycia, ponizej 10%
dla kobiet w wieku od 40 do 44 lat, a powyzej 45
roku zycia jest niemal zerowa.
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Okno ptodnosci trwa 5 dni przed uwolnieniem
jajeczka oraz w dzien owulacji. Stosunek
seksualny w tym czasie daje najwieksze szanse na
zajscie w cigze. Nie polegaj jednak na aplikacjach
do sledzenia cyklu miesigczkowego, bo nie
zawsze sag wystarczajaco doktadne..
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Wiekszos$¢ kobiet z regularnymi okresami zajdzie
w cigze w ciggu roku prob. Jesli probujesz przez
12 miesiecy lub dtuzej bez sukcesu, mozesz mie¢
problem z ptodnoscia i czas porozmawia¢ z
lekarzem.
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Leczenie nieptodnosci moze pomoc wielu
osobom w realizacji planéw o powiekszeniu
rodziny: parom heteroseksualnym, parom tej
samej ptci, osobom genderqueer i singlom.
Porozmawiaj ze specjalistg od ptodnosci, z jakich
opcji mozesz skorzystaé.



